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REZUMAT: Obiectivul principal al cercetarii este acela de a gasi o metoda de adaptare a unui scaun
rulant obignuit pentru o persoana ce suferd de deformatii ale coloanei vertebrale.
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1 INTRODUCERE

Nu mai putem ignora importanta tehnologiilor
in viata noastra. Am devenit atat de dependenti de
tehnologie si de produsele tehnologiei incét este
dificil sa traim fie si o singura zi fara acestea.

Folosim tehnologia in diferite forme, dar cand
ne gandim la asta, trebuie sa privim tehnologia din
diferite unghiuri si sa avem in vedere toate noile
imbunatatiri, cum ne sunt influentate
comportamentul si viata in bine si in rau, dar, in
special, sa analizim cum aceeasi tehnologie a fost
revolutionard Tn schimbarea stilului de viatd general
al persoanelor cu dizabilitati.

Tehnologiile asistive reprezintd un concept care
se referd la produse si servicii care pot compensa
limitarile functionale, facilita viata independenta si
permite persoanelor cu dizabilitati sa 1si atinga
propriul potential.

Din categoria echipamentelor asistive face parte
si scaunul rulant. Acesta a fost proiectat cu scopul de
a face accesibila orice activitate cotidiand si pentru a
intari functionarea independentd a persoanelor care
au limitari fizice sau disfunctii cognitive.

Grupul tintd asupra cdruia se concentreaza
studiul de fata il reprezinta persoanele cu dizabilitati,
dependente de un scaun rulant, si care sufera de
cifoscolioza.

Ce este cifoscolioza? Este o deficienta
combinatd a coloanei vertebrale, rezultata din
asocierea incurbarii colanei in plan frontal (scolioza),
si cea In plan sagital (cifoza). Cele doua curburi se
agraveaza reciproc. Cifoza agraveza gibozitatea
scolioticd, 1n special prin cresterea gibozitatii costale.
Scolioza agraveaza cifoza prin asimetria functionala
a muschilor spatelui.

Fig. 1 Scolioza (stg.) si cifoza (dr.)

Modul n care acest obiectiv a fost atins:
- Cercetarea stadiului actual al pietei;

- Contributia la proiectarea unei solutii tehnice
de adaptare a unui scaun rulant.

Obiectivul principal al cercetarii este acela de a
gdsi o metodd de adaptare a unui scaun rulant
obignuit pentru o persoana ce suferda de aceastd
afectiune.
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2 STADIUL ACTUAL

Din punct de wvedere legislativ, privind
persoanele cu dizabilitdti, la momentul actual exista
urmatoarele acte normative:

. La nivel national: Legea nr. 448/2006,
privind protectia i promovarea drepturilor
persoanelor cu handicap (republicata 2008,
actualizata 2013);

. La nivel european: ,,STRATEGIA
EUROPEANA 2010-2020 PENTRU
PERSOANELE CuU DIZABILITAII: UN
ANGAJAMENT REINNOIT PENTRU O EUROPA

FARA BARIERE”.

Din punct de vedere tehnic si constructiv, ca si
solutie pentru persoanele cu dizabilitati ce sufera de
cifoza exista sistemul STABILO, al firmei belgiene
VERMEIREN. Acesta este un sistem de perne de
stabilizare cu mai multe aplicatii, de la promovarea
unei pozitii sezand corectd prin reabilitare, pana la
suport pentru ingrijire.

Prin modelarea corespunzitoare a formei,
sistemul de perne STABILO ofera sprijinul postural
corect pentru solduri si coloana vertebrald. Aceste
perne pot fi modelate ca o plastilina, si daca este
necesar, forma poate fi pastratd sub forma unei coji
dure.

Perfect adaptat la forma corpului, acest sistem
permite o distributie uniforma a presiunii pe intreaga
suprafatd a pernei sau saltelei (sistemul STABILO
prezentat in figura 2 este modelul COMFORTABLE
Plus DUO, cel potrivit persoanelor cu cifoscolioza).

Fig. 2 STABILO Comf. Plus Duo (cu tabelul
de dimensiuni aferent)

Tabelul 1. Variante dimensionale

Dimensiune / A B C D
Marime
S 30 ecm 80 cm 58 cm 28 cm
M 35¢cm 95 cm 65 cm 28 cm
L 40 cm 115em 75 cm 35cm
XL 45 cm 120 cm 85 cm 35cm

Distributia uniformd a presiunii este o
caracteristicd de dorit in special in terapia anti-
escarelor. Forma conservatd a diferitelor tipuri de
sisteme STABILO este deosebit de utild in tratarea
pacientilor cu boli mieloproliferative, scolioze, cifoze
si cifoscolioze.

1 Specializarea Echipamente
Recuperare, Facultatea IMST;

E-mail: craciun.adrian90@gmail.com;

pentru Terapii de

3 CERCETARE - VARIANTA PROPUSA

Ca si varianta constructiva, sistemul Stabilo
Comf. Plus Duo oferd suport postural perfect,
muléndu-se dupa forma coloanei vertebrale (in
cazul scoliozei), dar la nivelul partii superioare a
corpului, oferd doar sprijin lateral. Insi persoanele
ce prezintd si semne de cifozd, au nevoie de o
adaptare a scaunului rulant (pe care se aseaza si
sistemul Stabilo), astfel incat capul si gatul sa aiba o
pozitie cat mai verticala.

Pentru aceasta, solutia pe care m-am gandit
sd o proiectez este a unei tetiere, confectionata
dintr-un material special granular, care sa
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transforme tetiera ntr-o perna cu memorie (sa preia
forma si dimensiunile capului pacientului) si
totodatd sd amortizeze miscarea brusca a capului
(chiar si in cazul in care se trece cu scaunul rulant
peste un obstacol).

Perna ar trebui sd aiba forma de mai jos (fig.
3) si sa poata fi mulatd/redimensionata in functie de
pacient:

Fig. 3 Tetiera

Indiferent de modelul scaunului rulant pe
care va fi montat acest sistem, pentru prinderea
tetierei se va monta o bard metalici cu profil
dreptunghiular, cu lungimea si lafimea sectiunii
egale cu 25 mm, grosimea profilului de 3 cm, iar
lungimea totald a barei egald cu distanta dintre
manerele scaunului rulant.

Perpendicular pe aceastd bara metalica, la
mijlocul distantei dintre manere se va monta o tija
metalica, grosime in sectiunea mediana de 5 cm, cu
profil asemanator profilului ,,I”, dar cu raza de
rotunjire la capete mult mai mare. Montajul tijei pe
bara metalica se face printr-un surub M8x35 cm, cu
rozeta la capat (dupa ce s-au realizat gaurile de 8 cm
in bara metalica si tija).

Pe spatele tetierei, se va atasa o placa din
lemn, de grosime 10 mm, de care, printr-un ax
rotativ, se va face conexiunea cu tija metalica
verticala.

In acest fel, se asigura o pozitie reglabila a
tetierei, in functie de inaltimea pacientului sau a
tipului de scaun rulant utilizat.

4 CONCLUZII

Daca privim la numarul in crestere al
cazurilor de deformatii ale coloanei vertebrale,
datorate stilului de viata haotic pe care il ducem si a
faptului ca o mare parte din populatia planetei a ajuns
sd fie inglobatd in sistemul corporatist, unde se
lucreazd numai de la birou, nu pot sa subliniez decat
importanta capitald a tehnologiilor asistive in ziua de
azl.

Insd, din pacate nu toti cei care ajung Tn
aceastd situatie dispun de resursele materiale de a
urma un tratament de specialitate, o recuperare
medicald de calitate, care sa le permita sa spere daca
nu la vindecare totala, macar la o ameliorare a
problemelor cu coloana vertebrala.

Si, astfel, cei care nu au aceasta sansd ajung
sd fie utilizatori de scaun rulant, majoritatea avand
nevoie de Insotitori i nemaiavand sansa unei vieti
independente.

Eu cred cu tdrie cd o informare de buna
calitate si un stil de viata activ, sandtos si cumpatat
ne poate feri pe noi si pe cei dragi noua de astfel de
probleme.
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