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FIȘA DISCIPLINEI/ SYLLABUS
1. Date despre program/Program information 
	1.1 Instituția de învățământ superior/ Higher Education Institution
	Universitatea Națională de Știință și Tehnologie POLITEHNICA București

	1.2 Facultatea/ Faculty
	Facultatea de Inginerie Industrială și Robotică

	1.3 Departamentul/ Department
	Departamentul Tehnologia Construcțiilor de Mașini

	1.4 Domeniul de studii universitare / Field of study
	Inginerie și Management

	1.5 Programul de studii universitare / Study program
	Inginerie Economică Industrială

	1.6 Ciclul de studii universitare / Degree level
	Licență

	1.7 Limba de predare / Language of instruction
	Română

	1.8 Locația geografică de desfășurare a studiilor / Geographical location
	București/ Bucharest



2. Date despre disciplină/ Course data
	2.1 Denumirea disciplinei/ Course title (ro) (en)
	Voluntariat 4 Volunteering 4

	2.2 Titularul/ii activităților de curs/ Course holder(s)
	-

	2.3 Titularul/ii activităților de seminar / laborator/ proiect/ Seminar/laboratory/project holder(s)
	

	2.4 Anul de studiu/ Academic year
	II
	2.5 Semestrul/ Semester
	II
	2.6. Tipul de evaluare/ Evaluation type
	V
	2.7 Statutul disciplinei/ Course regime
	F

	2.8 Categoria formativă/ Formative category
	C
	2.9 Codul disciplinei/ Discipline code
	UPB.06.C.04.L.014



3. Timpul total (ore pe semestru al activităților didactice)/ Total estimated time (hours per semester)
	3.1 Număr de ore pe săptămână/ Number of hours per week
	5
	Din care: 3.2 curs/ course
	-
	3.3 seminar/laborator/proiect/ seminary/laboratory/project
	4

	3.4 Total ore din planul de învățământ / Total hours from the study plan
	56
	Din care: 3.5 curs/ course
	-
	3.6 seminar/laborator/proiect/ seminary/laboratory/project
	-

	Distribuția fondului de timp/ Distribution of time
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe/ Study from textbooks, course materials, bibliography and notes
	-

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platforme de specialitate și pe teren/ Additional documentation in the library, on specialized platforms and in the field
	-

	Pregătire seminarii/laboratoare/lucrări practice/proiecte, teme, referate/ Preparation for seminars/laboratories/practical work/projects, homework, papers
	-

	Tutorat/ Tutoring
	-

	Examinări/ Examinations
	-

	Alte activități (stagiu de voluntariat în activități de interes public)/ Other activities (volunteering internship in public interest activities)
	[bookmark: _GoBack]19

	3.7 Total ore studiu individual/ Total hours of individual study
	-

	3.8 Total ore pe semestru/ Total hours of per semester
	75

	3.9 Numărul de credite/ Number of ECTS
	3






4. Precondiții (acolo unde este cazul)/ Preconditions (where applicable)
	4.1 de curriculum/ for curriculum
	-

	4.2 de rezultate ale învățării/ for learning outcomes
	-



5. Condiții necesare pentru desfășurarea optimă a activităților didactice (acolo unde este cazul)/ Necessary conditions for optimal conduct of teaching activities (where applicable)
	5.1 de desfășurare a cursului/ for the course
	-

	5.2 de desfășurare a seminarului/laboratorului/ proiectului/ for seminary/laboratory/project
	-



6. Obiectiv general/ General objective of the course
Participarea voluntarului persoană fizică (student) la activități de interes public desfășurate în folosul altor persoane sau al societății, organizate de către persoane juridice de drept public sau de drept privat, fără remunerație, individual sau în grup.
/ Participation of the volunteer as a natural person (student) in public interest activities carried out for the benefit of other persons or society, organized by legal entities under public or private law, without remuneration, individually or in groups.
7. Rezultatele învățării/ Learning outcomes
	Cunoștințe/ Knowledge
	Dezvoltarea responsabilității sociale și civice în rezolvarea problemelor care afectează comunitatea locală; Dezvoltarea spiritului de inițiativă și a abilităților de a lucra în echipă; Dezvoltarea unor aptitudini cultural-artistice ca mijloc de a forma un spirit de justiție socială; Autodiagnoza formelor sale de exprimare și a modalităților de schimbare și de perfecționare a comportamentului

	Abilități/ Skills
	Capacitatea de a manifesta solidaritate în rezolvarea problemelor care afectează comunitatea; Capacitatea de promovare și susținere a valorilor democratice; Asumarea responsabilității individuale față de acțiunile întreprinse; Manifestarea de respect față de opiniile celorlalți

	Responsabilitate și autonomie/ Responsibility and autonomy
	Realizarea unor activități în condiții de autonomie restrânsă și asistență calificată; Realizarea în grup a unor activități, cu identificarea și descrierea rolurilor profesionale la nivelul echipei și respectarea principalelor atribute ale muncii în echipă; Identificarea nevoii de activități voluntare în societate



8. Metode de predare/ Teaching methods
Activități practice de voluntariat desfășurate în cadrul organizațiilor partenere, sub coordonarea unui tutore din cadrul organizației gazdă. Activitățile sunt documentate prin rapoarte, fișe de pontaj și portofolii de voluntariat.
/ Practical volunteering activities carried out within partner organizations, under the coordination of a tutor from the host organization. Activities are documented through reports, timesheets and volunteering portfolios.
9. Conținuturi/ Contents
	CURS/ COURSE

	Capitolul
	Conținutul
	Nr. ore

	-
	Disciplina nu include activități de curs
	-

	
	Total:
	-

	Bibliografie: -




	LABORATOR/ SEMINAR/PROIECT - ACTIVITĂȚI DE VOLUNTARIAT

	Nr. crt.
	Conținutul
	Nr. ore

	1.
	Activități artistice și culturale
	5-56

	2.
	Activități sportive și recreative
	5-56

	3.
	Activități educaționale
	5-56

	4.
	Activități de sprijin a organizațiilor de tineret
	5-56

	5.
	Activități pentru protecția mediului
	5-56

	6.
	Activități pentru susținerea asigurării sănătății publice
	5-56

	7.
	Activități sociale
	5-56

	8.
	Activități de solidaritate cu persoane defavorizate
	5-56

	9.
	Activități de dezvoltare comunitară
	5-56

	10.
	Activități de ajutor umanitar
	5-56

	11.
	Activități de tip civic și filantropic
	5-56

	12.
	Alte activități
	5-56

	
	Total:
	56

	Bibliografie:
[1] Metodologia UPB privind obținerea punctelor de credit de studiu transferabile suplimentare prin activități de voluntariat.
[2] Legea Nr. 78 din 24 iunie 2014 privind reglementarea activității de voluntariat în România.
[3] Legea Educației Naționale nr.1/2011 cu completările și modificările ulterioare.



10. Evaluare
	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 Metode de evaluare
	10.3 Pondere din nota finală

	10.4 Curs
	-
	-
	-

	10.5 Seminar/laborator/proiect
	Derularea stagiului de voluntariat minim 70 h; Întocmirea portofoliului de voluntariat
	Portofoliul de voluntariat compus din: CV, Contract de voluntariat, Raport de activitate, Fișe de pontaj, Documente doveditoare, Apreciere din partea organizației
	80%

	10.5 Seminar/laborator/proiect
	Evaluare din partea organizației gazdă
	Raport de evaluare din partea organizației gazdă
	20%

	10.6 Condiții de promovare
Minimum 50 de puncte obținute
 Mențiuni suplimentare:
Voluntariatul este încurajat la nivel european prin Serviciul european de voluntariat (SEV).




	Data completării
	Titular de curs,
	Titular(i) lucrări practice

	1.09.2025
	

	

	
	
	

	Data avizării în departamentul TCM 
19.09.2025
	Director Departament TCM
Prof. Dr. Ing. Nicolae IONESCU




	
	
	

	Data aprobării în Consiliul Facultății (FIIR)
24.09.2025
	Decan FIIR
Prof. Dr. Ing. Ec. Cristian DOICIN
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